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APRES-MIDI

AhA g

2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
truffade (spécialité
locale)

i@é : fliw - E‘S/, : .f/

SEMAINE DU 18 AU 24 JUILLET

DIMANCHE 19 LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22

9h30
Eveil du corps et de

panier de I'énergie (Do In)
légumes bio

SALA Y SALN Y SALN Y BALA Y

18H30 18h 18h

dégustation de Récupération du Contes et yoga

M‘ Kids friendly

fromage (gratuit) randonneur

(stretching)

.

AR

SALA Y BALA YR

19h-20h30

soirée gourmande :

19h-20h30
soirée gourmande :

crépes & bourriols pizza

(galettes
auvergnates)

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

JEUDI 23 VENDREDI 24

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

)
M’ Kids friendly
AR ¢

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly
¢

2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
aligot saucisse
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2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
truffade (spécialité
locale)

i@é : fliw - E‘S/, : .f/

SEMAINE DU 25 AU 31 JUILLET

DIMANCHE 26 LUNDI 27

panier de
légumes bio

SALA Y SALN Y SALN Y SALN Y SALN Y BALA Y

18H30
dégustation de
fromage (gratuit)

.

.

19h-20h30

soirée gourmande :

pizza

MARDI 28

9h30
Eveil du corps et de
I'énergie (Do In)

.

MERCREDI 29

AR

19h-20h30
soirée gourmande :
crépes & bourriols
(galettes
auvergnates)

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

JEUDI 30 VENDREDI 31

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

)
M’ Kids friendly

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly

LT LT

2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
aligot saucisse
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2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
truffade (spécialité
locale)

i@é : fliw - E‘S/, : .f/

SEMAINE DU 01 AU 07 AOUT

DIMANCHE 02 LUNDI 03

légumes bio

SALA Y SALA Y

18H30
dégustation de
fromage (gratuit)

.

19h-20h30

soirée gourmande :

pizza

MARDI 04

9h30

Eveil du corps et de
I'énergie (Do In)

SALN Y BALA Y

LT LT

19h-20h30 19h-20h30
soirée gourmande : §§ soirée gourmande :
crépes & bourriols pizza
(galettes
auvergnates)

MERCREDI 05

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

JEUDI 06 VENDREDI 07

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

)
M’ Kids friendly
AR ¢

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly
¢

2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
aligot saucisse
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SEMAINE DU 08 AU 14 AOUT

= SAMEDI 08 DIMANCHE 09

MATINEE

18H30
dégustation de

AN

APRES-MIDI

fromage (gratuit)

SALN Y BALA Y

2 services : 19h-20h30

soirée gourmande : pizza
truffade (spécialité

locale)

LUNDI 10

panier de
légumes bio

SALN Y SALA Y SALA Y

19h ou 20h soirée gourmande :

MARDI 11 MERCREDI 12

9h30

Eveil du corps et de

I'énergie (Do In)

SALN Y BALA Y

LT LT

19h-20h30 19h-20h30
soirée gourmande : | soirée gourmande :
crépes & bourriols pizza
(galettes
auvergnates)

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

JEUDI 13 VENDREDI 14

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

M’ Kids friendly |
SALN Y BALA Y

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly

AR ¢ 4G
2 services :

19h ou 20h

soirée gourmande :
aligot saucisse



MATINEE
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SAMEDI 15

AhA g

2 services :
19h ou 20h

soirée gourmande :
truffade (spécialité

locale)

i@é : fliw - E‘S/, : .f/

DIMANCHE 16

.

18H30
dégustation de
fromage (gratuit)

.

19h-20h30

soirée gourmande :

pizza

SEMAINE DU 15 AU 21 AOUT

LUNDI 17 MARDI 18

9h30
Eveil du corps et de

panier de I'énergie (Do In)
légumes bio

SALN Y SALA Y

18h
Récupération du
randonneur
(stretching)

SALR T SALA Y

MERCREDI 19

9h30
Yoga doux du
matin

ARk

18h
Contes et yoga

M‘ Kids friendly

AR

19h-20h30
soirée gourmande :
crépes & bourriols
(galettes
auvergnates)

JEUDI 20

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

M’ Kids friendly
AR ¢

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

VENDREDI 21

9h30
Méditation aux
bols tibétains

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly
¢

2 services :
19h ou 20h
soirée gourmande :
aligot saucisse
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2 services :
19h ou 20h

locale)

soirée gourmande :

truffade (spécialité

i@é : fliw - E‘S/, : .f/

SEMAINE DU 22 AU 28 AOUT

DIMANCHE 23 LUNDI 24 MARDI 25
8 9h30
Eveil du corps et de
panier de

I'énergie (Do In)
légumes bio

SALA Y SALN Y SALA Y

18H30
dégustation de
fromage (gratuit)

AhhA g A44R %= KRR

19h-20h30

soirée gourmande :

pizza

MERCREDI 26

ARk

AR

*nfant -12 ans), inscription a l'accueil

JEUDI 27 VENDREDI 28

9h30
Balade & la
découverte des
plantes sauvages

M’ Kids friendly |
SALN Y BALA Y

18h
Jeux en bois géants
(gratuit)

',M‘ Kids friendly
LT LT

19h (un service)
soirée gourmande :

aligot saucisse



